YnartcTBa 3a JOMAaLIHO JIeKyBake Ha NayMeHTH CO NMoJIeCHU CUMMTOMM Ha
KOBUA-19 uHpeKkuuja

OBa ynaTCTBO € HaMeHeTOo 3a 3/PaBCTBEHM PaGOTHULM U 3PaBCTBEHMOT NEPCOHA KOj foara BO
KOHTaKT MM Ke MM KOHTaKTMpa MauMeHTUTE KO Ce NOTBPAEHWU MM CE CO CycneKkTHa MHdeKUMja
co KOBNA-19 1 ce Ha JOMALLHO NieKyBare.

Bo cocTojba Kora MmMa 3ronemeH 6poj Ha MaumeHTU COMHUTENHU Man co noteBpaeHa KOBMA-19
uHbEKLMja, MOXKHO € NOCTOeYKUTE KanaumMTeT1 3a XocnuMTanusaumjata Aa ce HeJOBOJIHU 3a CUTe
NOTBPAEHM/COMHUTENHU  Caydau. Hajronemmotr 6poj naumMeHTM co  COVID-19  wumaar
HeKOMNAuUMpaHa MaM nonecHa 6onect (81%), HeKoM pasBMBaaT TelKa 60n1ecT co noTpeba 3a
KucnopoaHa Tepanuja (14%), v okony 5% rMmaaT notpeba o TpeTMaH BO eAuHMLA 38 MHTEH3UBHO
NeKyBare U Hera.

MaumeHTMTE CO necHa ¢opma Ha 60secT, He Mopa Ja Ce XOCMMTanu3MpaaT AOKOJIKY Hema
OMacHOCT 3a 6p30 BJ/IOWYBare, NpU LWITO NPUOPUTET Tpeba Aa ce faje Ha m3osaumjata. Mopagu
OoBaa MpuyYMHA, NaUMEHTUTE CO 6s1larM CUMMNTOMM KOM HEeMaaT HEKoe MOCEPMO3HO XPOHMYHO
3aboyBatbe, KaKo LITO ce 6e10Apo6HN MM CpUueBM 3aboJlyBama, BybpexkHa MHCydUuMeHUMja
UM UMYHOKOMIMPOMMTMBHM COCTOjOM, MOXKE Aa 6MAaTt 3rpuMKeHM M Bo AoMallHM ycnoBu. OBaa
oanyKa 6apa K/MHMYKa MpoueHKa M Tpeba Ja Ce CnpoBeAe Of AOKTOP MPEKYy MpoLeHKa Ha
W3BOAJIMBOCT M YC/IOBMUTE 3a HeraTa 3a NnaumeHTOT BO HErOBUOT AOM.

MaTtuyHMoT/cemeeH Niekap Tpeba Aa 6mae BKAyYeH BO HaA30pOT Ha 34paBCTBEHaTa CocTojba co
cneAere Ha pasBojoT Ha CUMNTOMMTE NPEKY AHEBHM TeNehOHCKM NOBMLM M JOKOJIKY € MOXHO,
MPeKy MoCeT! BO JOMOT Ha MaLMEHTOT.

MaumeHTMTE 1 YNEeHOBUTE HA CEMEJCTBOTO Tpeba Aa ce eayumpaaTt 3a MEPKM 3a NPaKTUKYBakbe Ha
JIMYHA XMrueHa, CnpoBeyBakbe Ha OCHOBHMTE MEPKM 3a MpeBEeHLMja U KOHTpoaa Ha MHpeKUMja
BO JOMalLHM YCJI0OBM, 3a TOA KaKO Ja Ce rpuxaTt 3a YeHOT Ha CEMEjCTBOTO KOj € COo NoTBpAEHa
UM COMHUTENHA MHpeKumja Ha KOBN/A-19 WTO € MOXKHO NMOCUIYPHO U Aa ro Crpeyar WMPEHETO
Ha MHEeKUMjaTa Ha ApyrMTe YNEHOBU 0 CEME)JCTBOTO.

I. [penopaku 3a Y1€HOBM Ha CEME]CTBOTO Ha NaUMEHTOT BO [OMallHa Hera:

1. Bo nepuopoT Ha goMallHa U3osauMja U IeKyBake CTPOro ce 3abpaHeTH NOCeTH BO AOMOT
Ha nayMeHToT!

2. MNaumeHTOT Aa ce Herysa BO nocebHa 1 4o6po NpoBeTpeHa NpocTopuja.

3. Tlo MOXHOCT ga ce oapeau efHO /vue Koe Ke 6uae OAroBOPHO 3a rpuKa 3a MauueHToT.
JlnueTo Tpeba aa e BO Ao6pa 34paBCTBEHA COCTOjOa.

4. YneHoBWTeE Ha CeEMejCTBOTO Tpeba a ocTaHaT BO Apyra NpoCcTopH1ja UM, aKo TOa HE € MOXHO,
Ja oAp:KaT pacTojaHue og HajManky 1,5 -2M of 60/IHOTO mue (Ha Np. CNMEHE BO NOCE6EH
KpeBerT).

5. (Mckny4yoK MoOxe aa ce cMmeTa Majka wto gou. Co ornes Ha 6eHedUTOT o AOEHETO U
He3HauMTeIHaTa yaora Ha MajuMHOTO MIEKO BO NpeHeCyBareTO Ha pecnmpaTtopHU BUPYCH,
MajKkaTa MOoXKe Aa MPoAO0J/IKM CO A0EHETO. MajkaTa Tpeba ga HOCM MeAMUMHCKA MacKa Kora
€ BO 6/1M3MHa Ha CBOETO 6ebe 1 Aa NpaKTMKyBa XMrMeHa Ha paueTte npej 6JM30K KOHTaKT Co
6e6eT10. McTo Taka Ke Tpeba Aa ' MPUMEHU M APYrMTe XMIMEHCKM MEPKM ONULaHM BO OBa
ynaTcTBo).

6. /Ja ro orpaHuyaTr ABMMKEHETO Ha NAUMEHTOT M Ja Ce€ MMHUMM3MPA KOPUCTEHETO Ha
3ae4HMYKMOT npocTop. [a ce ob6e3bean A06pa MPOBETPEHOCT TaKa LITO MPO30pUMTE Ha
3ae/JHUYKMTE NPOCTOPU Ke M1 YyBaTe No4YecTo OTBOPEHM (Ha Mp. KyjHa, KynaTuo).
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JIMLETO Koe ro Heryea MaumeHToT, Tpeba Aa HOCU 06MYHA MEAULMHCKA MacKa NpUUBpPCTEHA
Ha JIMLETO Kora € BO MCTa NMpOCTopMja CO 3ab0SIeHOTO /iMuUe. 3a BpemMe Ha ynoTpebara,
MackuTe He Tpeba Ja ce gonupaar.

AKO MacKaTa ce HaBlaXHyBa MM Ce M3BaJIka CO CEKpeTHu, BeHaw Tpeba Ja M3nesete oj
npoctopujata Ha 3ab0JIEHMOT M Ja ja NPOMEHUTE CO HoBa. YNoTpebeHaTa MacKa MpaBU/IHO
ce OTCTpaHyBa, BeAHall ce dpsia BO Keca M Kopna co OThnaJoum co Kanak. Mo Bagewe Ha
Mackarta BejHall ce MujaT paueTte Co canyH M Boga HajMasiky 20 ceKyHauM.

Jla ce mmjaT paueTe co canyH M BoJa No CEKOj KOHTAKT CO 3a60/1€HO IMLEe MM NO KOHTAKT CO
npegMeT of HMBHaTa HemocpeAHa oKosiMHa. McTo Taka, Ja ce mujaT paueTte npea M no
NoAroTByBakbe Ha XpaHa, npej jagere, nocne ynotpeba Ha Toanetot. 1o notpeba Moxe aa
ce ynotpebu ge3nH@EeKLUCKO CpeaCcTBO CO aJIKOX0/IHa OCHOBA 3a YMCTEHE Ha pale.

Kora ce Kopuctu canyH 1 Boga, NOXE/SIHO € KOpUCTEHEe Ha XapTHMeHu bpucaun. AKo He ce
JOCTanHW, fa Cce KopucTaT Kpnu/mewkupu Kou Tpeba Aa Cce MeHyBaaT HajManky ejHall
AHeBHO. CeKoj YneH o4 cemMejcTBOTO Tpeba Ja KOPMUCTM COMCTBEH MELKMp/Kpna.

PecnupatopHata xurmeHa Tpeba Aa ja NpakTUKyBaaT CMTE BO AOMOT, a 0COGEHO 3a60/1EHUTE
Jiua BO ceKoe BpemMe. PecnmpaTopHata XMrueHa ce ogHecyBa Ha NOKpMBaHe Ha ycTtata
M HOCOT 3a BPpeMe Ha KallJlabe MJIM KMBame CO ynoTpeba Ha MeAULMHCKU MaCKM, MacKH
04 TKAeHMHM, NpOCaeeHO CO MUeHe Ha paueTe. JJoOKOJIKY BO MOMEHTOT HEMaTe MacKa
MM LWAMMUBYE yCTaTa M HOCOT Aa Ce NMOKpMjaT Cco BHaTpellHaTa CTpPaHa oj, JIaKToT!

Mo KalnakeTo M KMBaHETO MEAMLMHCKMTE MAacKM Tpeba Aa ce MpaBM/IHO Ja ce OTCTpaHaT
KaKo LUTO € HaBeAEeHO BO TOYKA 7. AKO Ce KOpMCTAT NIAaTHEHW MaCKM U LLaMMBYMIbA 3a Aa Ce
MoKpujaT yctaTa UM HOCOT NOTPEBHO € Aa ce oTCTpaHaT BO NocebHa Kopna M Aa ce ucrnepat
CO AeTepreHT Ha Temnepatypa og 60-90 cteneHu.

[la ce u36erHyBa [AMPEKTEH KOHTAaKT CO TENECHW TEYHOCTM, OCOBEHO OpasHU MM
pecnmpaTopHU CEKpeTU M cTonmua. Ja ce KopucTaT pakaBuuUM 3a eAHOKpaTHa ynotpeba npu
rpyrKa 3a 3a60JIEHOTO JIMLE M MPM KOHTAKT CO CTOIMLA, YPUHA M 0TNag. Ja ce usmujat pauete
npeg 1 rno oTCTpaHyBaHeTO Ha paKkaBUUUTE.

PakaBuumTe, MackuTe M O0TNagdoT Tpeba Aa 6uaaT CMeCTeHM BO MOCe6Ha Kopna M nocebHa
Keca 3a 0Tnajouy BO MpocTopujaTa Ha 3a60JIEHOTO JiMLEe Npej Ja 6uaaT OTCTPaHETU CO
ApYrvoT oTnazj o4 AOMaKMHCTBOTO.

[a ce u3berHyBa AonMMP CO KOHTaMMHMpaHM MNpeAMETH BO HEeMocpejHa OKOJIMHA Ha
3a60/1€HOTO Mue (Ha nNp. U3berHyBajTe cnojenyBare Ha YETKM 3a 3abu, uMrapu, npuoop 3a
jagemwe, cafoBu, Nujanoum, NEWKUpm 1AM NOCTENHUHA).

MpubopoT 1 cagoBUTe 3a jagere Tpeba Aa ce YMcTaT Cco canyH MaM AeTepreHT U Boga nocne
ynoTpeba 1 MoXe MOBTOPHO Zla Ce KOpUCTaT HaMeCTo Aa ce ucdpnaar.

CeKojaHeBHO Aa ce YMcTaT U Ae3uHdurumMpaar YecTonaTm NOBPLUMHUTE KOM Ce A0NUpaaT, Kako
LUTO Ce MacuTe 1 gpyruot Mmeben Bo cobarta Ha 3ab60/IEHOTO /IMLE, CO BOOOMYAEHO CpeaCcTBO
3a ge3nHdeKuMja Koe coapKHM CpeacTBO 3a benere.

Ja ce uncTat v gesuHduruMpaaTt NnoBpLUMHMTE BO 6arbaTa M TOANETOT GapemM eAHall AHEBHO
CO peaoBHO CPEeACTBO 3a Ae3nHMDEKLUMja KOoe COAPKM CPpeaCcTBO 3a benere.

Jla ce nepe obneKa, NOCTENHUHM, NELIKUPU HA 3a60IEHM IMLA CO MalLMHA 3a Neperbe Ha 60-
90°C co geTepreHT 1 TEMEJIHO Aa Ce McyLlar.

Jla ce usberHyBa Tpecemne Ha obiekata M NOCTENHUHUTE 0Z 3a00/1IEHOTO IMLE NOPaaU MOXKEH
AMPEKTEH KOHTAKT Ha KoxaTa M 0b6/1eKaTa CO KOHTaMMHUPaHMTE MaTepujaiu.

3aboneHMoT Tpeba Aa OCTaHe Aoma HajManKy 14 aeHa oA MOYETOKOT Ha AOMALLHOTO
JIeKyBake WM CE A0AEKA He Ce OoropaBM, a Toa Aa ce YTBPAM MNoc/e CNpoBeAeHN KIIMHUYKU
nperneam Unv nabopaTopucKM Haog (ABa HEraTMBHWM TECTOBM HaMpPaBEHWU CO pacTojaHue of
Hajmanky 24 o 48 vaca).

CuTe YyneHoBM Ha ceMejcTBOTO Tpeba fa ce CMeTaaT 3a KOHTaKTU M HMBHOTO 3JpaBje Tpeba
Ja buae nog nocTojaH Haa3op.

Buaejku uneHoBUTE Ha CEMEJCTBOTO HE CMeaaT Ja M3/ieryBaat o JAomallHaTta M3onauumja,
NoTpebHMTE HaMMPHULM 3a CEMEJCTBOTO KOE XMBEE CO MauMEHTOT Tpeba ga ce goctaBar



npea Bpata oj TpeTo avue (npujaten, poaHuHa, cocean WU cn.), uan LipBeH KpcT.
AnTepHaTMBHO MOXKeE a Ce BpLUM Hapa4vKa U npeky ,,online“ cepBucuTe 3a gocTaBa.

II. Mpenopaku 3a MaTUYHU JIeKapU U MeOULIMHCKU JIMLLA KOU TM csieaaT 3abosieHUTe
co KOBU/1-19 Ha AOMALLHO JIeKYyBakbe

3a nauMeHTUTE KOM Ce Ha JAOMAalLHO JieKyBake, MaTMYHMOT JieKap M3jaBa 6onefyBare BO
BpemeTpaere o4 14 geHa.

Ennaemmonowkara cnyxoa ro nssecrysa JC3M 3a 3a601€HOTO MLE KOE € Ha JOMALLHO JIEKYBate
n KoHtaktmte, [C3MN u3pgasa pelweHre 3a JOMallHa M30JsauMja 3a KOHTAKTMTE M 3a JOMAaLIHO
JIeKyBarbe 3a NauueHToT.

MaTtuyHuTe AOKTOpM Tpeba Ja 6uaaT BKAYYEHM BO C/eAeHeTOo Ha 34paBCTBEHaTa CcocTojba Ha
KOHTaKTMTE NpekKy TenedoH 1 JOKOJIKY € MOXHO, NMPEKY JIMYHM NOCeTU Ha peloBHa OCHOBA.
MaTu4HMOT NeKap ce rpuxu 3a 3JpaBCcTBEHaTa COCTOj6a, ja cien M CEKOjAHEBHO KOHTaKTUpa M
BO CMCTEMOT Moj TepMMH MM eBMAEHTUPA OArOBOpPMTE Ha npailamaTta:

1. KakBo e cy6jeKTMBHOTO 4yBCTBO Ha NaLMEHTOT?
a. bes npomeHn
b. MoapobpeHo
Cc. BnoweHo (KoHcynTaumja co MHDEKTONON)

2. WUctowTeHocT, 60/1KM BO 3rn0608u U/Mnu Mujanruja?

a. Ja
b. He

3. Konky n3HecyBa HajBMCOKaTa U3MepeHa TesiecHaTa TemMneparypa?
a. [la ce 13pasu BoO 6poj
(teMnepatypa Hag 38.5C 6apa KoHcyATauMja co MHAEKTONOr)

4. Kaksa e usMepeHaTa Temnepartypa Bo OHOC Ha NPeTXOAHHOT AeH?
a. HenpomeHeTta
MokayeHa (TeMnepaTypa Hag 38.5C 6apa KoHcyATaumja co MHGEKTONOr)
b. HamaneHna

5. Kawnuua?
a. Hema
b. MMma, HenpomeHeTa
C. WMma, BoweHa (KoHcyTaumMja co MHpEKToNOor)

6. WUckKawnok
a. Ja
b. He

7. OTeXKHaTo guweme
a. Ja (KoHcynTaumja co MHGEKTOIOr)

b. He
8. Aujapeja
a. Ja
b. He



MaupeHtnte co nonecHa COVID-19 uHdpeKuyja Tpeba fda ce obe3befaT CO CUMMMTOMATCKa
Tepanuja, Kako Ha NpUMep aHTMNUPETUUM 3a TemrepaTypa M Ja ce MHdopmMpaaTt M coBeTyBaaT
3a CUMNTOMMTE M 3HaUMTE 3a EBEHTYA/IHU KOMIIMKALMM.

JIOKOJIKY ce BJ/lolyBa COCTOj6ata, MaTMYHMOT JieKap Tpeba MTHO Aa nobapa KOHCy/ATaumja co
MHMEKTONOT KOj Ke AaZie HAaCOKM 3a NOHATAMOLLHOTO JIEKYBakbe U Mo notpeba xocnuranmsaumja.

JlnucTa Ha TenedoHM 3a KOHCyTauuja co MHGEKTOON Criopej rpajoBu
MCKJTYYMBO 3A MATUYHU NEKAPU, (HE CE 3A NAUMEHTU!LL)

Ckonje:
TeToBO:
butona:
Oxpua:
loctueap:
MNpunen:

KymaHoBo:

KaBagapuu:

Crtpymmua:
Benec:
Crpyra:
wrmn:

KnyeBo:

078 395 481; 078 395 482;
070 263 661
070 764 024; 070 339 750
075 213 864
070 271 371
075 296 860
076 315 970
070 876 140
078 415 633
070 375 186
070 681 436
071 328 287
070 318 184



1. Npenpakawe Ha NaUMEHTU Ha 6OJTHUYKO IeKyBawe

JlOKO/IKY MaUMEHTOT Ha AOMAalLHO JieKyBatbe Tpe6a [a Ce MCMpaTh Ha GOJIHUMYKO JIEKyBakbe,
MaTUYHMOT JIeKap Ce KOHCY/TMPa CO MHGEKTOJIOr M Ce OpraHu3Mpa HajcooABETEH HauMH 3a
TPAHCMNOPT Ha NaLMEHTOT, COr/lIaCHO HEroBaTa 3/paBCTBEHA COCToj6a.

MoTpebHo e:

e /[la ce 13BeCTM 6oNHMUATA AEKa ce TpaHcnopTMpa naumeHT co KOBUA-19.

e [pu TpaHcnopT fo 60/HMUATa, 3a601EHOTO AMue Tpeba Aa HOCUM MeAMUMHCKA MacKa Kako M
JiMuaTa Kou ro npmapyyBsaar.

e AKO ce TpaHCnopTHpa CO MeAULIMHCKO BO3UJI0 Ce MPMMEHYBaaT COOABETHM MEPKU 1 MpoLeaypu
3a NpeBeHUMja Ha WKupewe Ha MHdEeKUMja.

e He cMee fa ce KOpPUCTH jaBeH TpaHCMNOPT A0 34paBCTBEHATa YCTaHOBA.

e CoofBeTHa xuMrMeHa Ha paueTe Tpeba Ja ce crnpoBefyBa Of CTpaHa Ha KOHTaKTMTe Ha
3a60/IEHOTO JIMLE M 0Z CTPaHa Ha inuaTa KoM ro NpuapyKyBeaar.

e (CuTe MOBPLUMHM HA KOM MMA PECNMPaTOPHU CEKPETM U APYrM TeNeCHU TeYHOCTM Tpeba Aa
6uaaT Ae3mHdUUMpaHu Co CpeACTBO Ha 6a3a Ha XJiop.

e MeaMUMHCKOTO BO3MJI0 MO TPAHCMOPTOT 330/ KMTEIHO ce Ae3nHbuumpa

UsBop:

MaTtepujanmte ce npessemenn og C30 v aganTMpaHM COraacHO NOCTaBeHOCTa Ha 34PaBCTBEHMOT
cuctem Bo PCM



